Anderungen im
Speiseplan
vorbehalten!

Woche 3, Garten

29.07.2024 -

04.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
|Vorspeise
Selleriecremesuppe Gemdusebouillon mit Kréutercremesuppe Klare Brihe mit Gemisecremesuppe Spargelcremesuppe
1,4,a,b,ikal, ReiS 14aekal, 1.4,aikal, EierﬂOCken sabek, 1,4,a,b,ikal, l,a,b,10
Menii1 Hahnchen mit Schweineschnitzel Kalbsbrat
Grill Fisch Couscous und Gebr. Leberkdse mit | Rahmschwammerl | Fischpfanne, Spargel | 9ebacken mit Zitrone rr?itSS g?z?g
mit Krauter-Kartoffeln RahmsoRe dazu Kartoffelsalat mit Semmelknddel ,mit Kartoffelpiiree und Kartoffelsalat und %alat
und Selleriesalat K2, und Eisbergsalat titabeikal, ” ob kol
abekal, 1??!?‘}21 B kikai e
Meni2 iati Cevapcici mit Aj . _— . Putengeschnetzeltes
Nudeln ,Asiatische Art P jvar, gesch
mit Gemiise und gebr.Kartoffelwirfel G/lilrat‘?mt”%grgtg#ﬁ# ¢ ?(gr&v;?fg}zg%;tfeurr?g Veget.Blumenkohl Kartoffel mit Spatzle
SoiasoR dazu Salat und Salat Sauerkraut Kase Spargeleintopf mit und Salat
ojasol>e Tabek kb, abe, Medaillon, Kartoffeln Hackfleisch .
o und SoRe labeial, e
a,b,eH,i,al,
Dessert
Obst Quark Vanille Obst Fruchtjoghurt Kirsche Obst Schoko Sahne Eisdessert i,
' Pud'ding
Abendessen B
Mortadella und HeilRe Kéasesalat mit Putenlyoner und Roter Heringssalat | Kasseler Aufschnitt mitj Saftiger gekochter
Krauterkase mit Petersilienkartoffeln mitf Paprikaschmelzkase Frischk&se mit . Meerrettich und Schinken und
frischen Gurken ix, Krauterquark i, mit frischen Tomaten Bohnensalat ik, 810, Krautsalat s;i, Emmentaler mit
b bunter Garnitur
Abendessen
passiert Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe
Brotbrei i, Pudding 1.2, Haferbrei i, Kartottenbrei a,ia1, Vollkornbrei i, Reisbrei a1, Zwiebackbrei
Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff

4 mit Geschmacksverstarker

a Glutenhaltiges Getreide

H Soja und Sojaerzeugnisse
k Senf und Senferzeugnisse
a1 Glutenh. Getreide (Weizen)

2 mit Konservierungsstoff

7 mit Phosphat

b Sellerie und Sellerieerzeugnisse
i Milch und Milcherzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfit

a3Gerste

3 mit Antioxidationsmittel

8 unter Schutzatmosphare verpackt

e Eier und Eiererzeugnisse

j Fisch und Fischerzeugnisse

10 mit Stfungsmitteln




